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Vanlighetsbhingo

Vanliga veckan ar en vecka som satter ljuset pa vanlighet,
omtanke och sma handlingar som faktiskt gor stor skillnad.

Forskningen ar tydlig. Vanliga beteenden starker relationer,
Okar tillit och bidrar till bade valmaende och engagemang
pa jobbet. Nar vi blir sedda, inkluderade och bemotta med

respekt hander nagot i bade manniskor och organisationer.

For att gora vanlighet lite mer lekfullt har vi gjort en
Vanlighetsbingo. Ingen tavling. Inga masten. Bara en vanlig
paminnelse i vardagen.

Valj nagra rutor. Gor dem pa ditt satt. Eller gor dem
tillsammans i teamet.

Ha en fin veckal!
/Vannerna pa HejEngagemang
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Halsa pa
nagon ny
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Le i stressen

[

Sag tack
pa riktigt

[

Ge konkret
berom

[

Fraga hur
nagon mar

[

Visa talamod

i

Lyssna klart
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Hjalp utan att
bli ombedd

[

Var vanlig mot
dig sjalv




